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PROPOSTA DE TRABALHO 

1. INFORMAÇÕES GERAIS DO PROPONENTE 

 
1.1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

CNPJ da Instituição: 10.569.203/0001-57 

Nome da Instituição: Instituto Social do Distrito Federal-ISDF 

Nome do Dirigente: Gilvana Carvalho Costa 

Telefone de Contato com DDD: (061) 98453-6374 ------------------------ 

E-mail: institutoisdf@gmail.com  

1.2 RESPONSAVEL PELA ELABORAÇÃO DA PROPOSTA DE TRABALHO 

Nome: Fabíolla Delfino Alves Oliveira Vinhal 

E-mail: fabiollapsi79@gmail.com 

CPF: 877.739.021-00 RG: 1970745 SSP/D.F 

Programa de Trabalho (MROSC): --------------------------- 

Telefone de Contato com DDD: (61) 98312-0021 (61) 3351-3054 

1.3 DIMENSÃO DO PROJETO 

(X) Evento Educacional 

(X) Evento de Participação 

(...) Evento Científico 

(...) Evento Indígena e dos Povos e Comunidades Tradicionais 

1.4 LOCALIDADE - Índice de Desenvolvimento Humano 

IDH: 0,781  

Fonte: IBGE Ano de Referência: 2010 

1.5 POPULAÇÃO - Característica demográfica da localidade 

Nº de Habitantes: 254.439 Homens: 124.350 Mulheres: 130.089 

Fonte: CODEPLAN Ano de Referência: 2017 

1.6 CADASTRO DE ENTIDADES PARCEIRAS (Informar os parceiros, quando houver, 
existentes especificando sua relação e contribuição com oprojeto) 

Nome:  

E-mail:  

Telefone de Contato com 
DDD 

(...) (...) 

Endereço:  

Município:  UF:  CEP:  

Nome do 
Dirigente/Representante: 

 

Cargo do 
Dirigente/Representante: 

 

mailto:institutoisdf@gmail.com
mailto:fabiollapsi79@gmail.com
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1.6.1 Formas de contribuição com o Projeto (pode ser assinalada mais de uma 
alternativa): 

(...) Assistência Técnica. Especifique: 

(...) Recursos Humanos. Especifique: Serviços Contábeis 

(...) Infraestrutura. Especifique: Empresas Especializadas em eventos. 

(...) Outras contribuições. Especifique: 

1.7. ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL: 
(Entidade que será responsável pelo acompanhamento das atividades). 

1.7.1. Nome da Entidade: Secretaria Extraordinária da Família do Distrito Federal 

1.7.2. Endereço: Setor Comercial Sul - Edifício Luiz Carlos Botelho Quadra 4, Bloco A, 5 
andar. 

1.7.3. Complemento: Asa Sul – DF 1.7.3.1. CEP: 70304-000 

1.7.4. Município: Brasília UF: DF 

1.7.5. Telefone Fixo: (61) 3322-3618 

1.7.6. Telefone Celular: (61) 9 9234-5404 

1.7.7. E-mail:iliobaldo.silva@buriti.df.gov.br 

1.7.8. Dirigente/Representante:Iliobaldo Vivas da Silva 

1.8 COORDENADOR GERAL DO PROJETO (Sob responsabilidade da Entidade, 
conforme termo de compromisso) 

Nome: Fabíolla Delfino Alves Oliveira Vinhal 

E-mail: fabiollapsi79@gmail.com 

Telefone de Contato: (61) 98312-0021 

1.9 CAPACIDADE TÉCNICA E GERENCIAL 

Sim: (X) Não: (....) 

HISTÓRICO: 
O Instituto Social do Distrito Federal – ISDF (CNPJ: 10.569.203/0001-57) é uma entidade 

filantrópica, sem fins lucrativos com duração indeterminada que foi criado em 2007, com 

sedeprovisória na QR 207 de Samambaia- Norte e tem como objetivo: atender as famílias 

que sencontram em vulnerabilidade social procurando por meio dos diversos serviços oferecidos 

voltados ao exercício da Cidadania gerar oportunidades de ascensão social. 

As áreas de atuação do ISDF são: segurança alimentar, assistência social, educação, cultura, 

saúde, esporte, lazer, habitação e cursos profissionalizantes e preparatórios para ingresso na 

graduação e/ou concurso público. 

Os serviços do ISDF são oferecidos para crianças, adolescentes, adultos, idosos, 

especificamente, para mulheres, com a realização de rodas de conversas sobre a violência 

doméstica, atendimento psicossoais e cursos de capacitação para inserção no mercado de 

trabalho formal e informal. 

A missão do Instituto é permitir o acesso da população de Samambaia, aos serviços 

oferecidos com qualidade e sem oneração aos utentes. 

mailto:iliobaldo.silva@buriti.df.gov.br
mailto:fabiollapsi79@gmail.com
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Tem também como visão oferecer ao público-alvo a possibilidade de educação nas mais diversas 

vertentes, oportunizando a ruptura com o obstáculos que favorecem as situações de 

vulnerabilidades destes (as) beneficiários(as). 

2. DADOS GERAIS DA PROPOSTA DE TRABALHO 

2.1 OBJETO (Identificação do Evento) 

O Projeto Elas Por Elas visa a possível superação de situações de vulnerabilidade social relacional 

do público-alvo por meio de acompanhamento psicossocial e da realização de rodade conversa. 

Tem também como objetivo a geração de renda por intermédio de atividade de formação 

profissional. 

2.2 JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA (Art.16,II, da Portaria Interministerial nº424/2016) 

A justificativa deve também ser inserida no SICONV (aba:dados;campo:justificativa) 

A presente proposta de Plano de Trabalho é referente ao Projeto Roda de Conversa “Elas Por 

Elas” no qual por meio de encontros semanais trabalharemos com as mulheres e homens 

atendidos pelo Instituto Social do Distrito Federal com o intuito de auxiliá-las a romper com as 

situações nas quais elas vivenciam e que possa estar de alguma forma as mantendo em condição 

de vulnerabilidade social e relacional. Em muitos casos, uma das situações que as mulheres 

estão mais suscetíveis é a violência doméstica. Fato notório e de extensa ocorrência 

principalmente durante a Pandemia de Coronavírus nos últimos dois anos. 

A família tem como fator primordial ser responsável pelo desenvolvimento dos seus membros de 

forma saudável trazendo aos seus pertencentes proteções, afeto, respeito, valores éticos e etc. 

Sabe-se, que muitas das famílias nas quais há vivência de violência familiar, a dinâmica familiar 

é baseada em relações de subordinação e dominação na qual o afeto, os deveres e direitos são 

distribuídos de forma desigual. Muitas destas têm como herança cultural o regime patriarcal que 

acaba por refletir nas relações entre os casais reforçando as desigualdades vivenciadas pelas 

mulheres ao longo da história. Assim, a violência doméstica vem se propagando em nossa 

sociedade. 

A ocorrência de tal violência é algo que se repete e em muitos casos é transgeracional, 

partilhando a visão de que uma pessoa tem poder sobre o outro e assim favorece a violência. 

Vale ressaltar, que a ocorrência de violência doméstica é multifatorial. 

A violência doméstica contra a mulher tem como base a lei 11.304/06, mais conhecida por Leiiiiiiiiii 

Maria da Penha, que define as medidas de proteção para mulheres vítimas de violência 

intrafamiliar. Esta lei possibilitou que mais e mais mulheres se sentissem encorajadas a busca 

do Estado mais ações efetivas. A violência doméstica não se caracteriza por ser apenas aquela 

que ocorre dentro do contexto doméstico, mas também que ocorre em relações familiares ou 

deafetividade. 

Conforme o site G1 em 2019 ocorreram 3.739 homicídios dolosos contra mulheres. Já no ano 

de 2020 só nos primeiros 6 meses ocorreram 1.820 mortes violentas de mulheres. No DF em 

2019 ocorreram um total de 60 homicídios contra mulheres sendo que destes 33 foram 

feminicídios. 

Só no ano de 2019, a cada 12,75 dias uma mulher era assinada. Em 2018 o panorama era de 28 

casos e, neste ano, até o mês de setembro, já foram 14 vítimas. Com relação aos casos 
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envolvendo algum tipo de violência doméstica no DF durante jan./set. de 2019, foram registrados 

12.107 casos, enquanto que em 2020 ano no mesmo período foram notificados 11.628 casos. Só 

no DF, após a criação da Lei Maria da Penha 117 mulheres foram mortas. 

Alguns casos podem ser observados no quadro abaixo: 

Tabela 01: Números absolutos dos crimes de homicídio (feminicídio consumado) por Região – 

Jan/set 2019/20. 

 Crimes de FEMINICÍDIO CONSUMADO, por Região Administrativa FEMINICÍDIO (Lei 

13.104/15) 

 

Ordem Região Administrativa Jan/Set 

2019 2020 

Variação 

% 

Quantit. 

1ª RECANTO DAS EMAS 0 3  2 

2ª CEILANDIA 1 2  3 

3ª SAMAMBAIA 1 2  1 

4ª ITAPOA 1 1  0 

5ª NUCLEO 

BANDEIRANTE 

0 1  1 

6ª CANDANGOLANDIA 0 1  1 

7ª TAGUATINGA 3 1  -2 

8ª AGUAS CLARAS 0 1  1 

9ª SANTA MARIA 2 1  -1 

10ª SOBRADINHO 1 0  -2 

11 PLANALTINA 2 0  -2 

12ª CRUZEIRO 1 0  -1 

13ª SOBRADINHO 2 0  -1 

14ª VICENTE PIRES 1 0  -1 

15ª PARANOA 3 0  -3 

16ª BRASILIA 4 0  -4 

17ª FERCAL 1 0  -1 

18ª GAMA 2 0  -2 

19ª RIACHO FUNDO 1 0  -1 

Total 26 13 -50% -13 

 
*Fonte: Banco Millenium - COOAFESP/SGI/SSPDF Obs. Dados atualizados em 02/10/2020, 
pela data do fato, estando sujeitos a alterações. 
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O projeto ELAS POR ELAS foi criado porque ao sabermos que muitas consequências por 

ocorrência dessa violência e os seus mais variados tipos podem ser para algumas mulheres 

mais duradoras e paralisantes do que para outras, podendo inclusive as vítimas passarem anos 

com danos pela mesma e também pela alta incidência dessa violência nos últimos anos em 

Brasília. 

Desta forma, o ISDF busca coadunar esforços com as demais Políticas Públicas para realização 

deste projeto. 

Por fim, a execução deste Projeto se justifica na medida em que oferece à possibilidade de 

acesso às políticas públicas vigentes, sendo que muitas destas mulheres sequer têm noção que 

estão vivenciando situações de violência ou mesmo que podem solicitar auxilio para a 

resolução de tais situações. Assim, o ISDF elaborou esta proposta com a finalidade de 

trabalhar por meio de atendimentos psicossociais e de rodas de conversas com temas e 

situações vivenciadas pelo universo feminino que possam   capacitá-las a   terem estratégias 

para romper de alguma forma com as situações que as mantém em condição de vulnerabilidade 

social e muitas vezes também pessoal. 

2.3 METAS DE ATENDIMENTO DO PROJETO – PÚBLICO-ALVO 

O Projeto tem como público-alvo o atendimento de 250 pessoas nos 2 meses de 

realização,divididos da seguinte forma: 

Mulheres: 200 mulheres 

Homens: 50 homens 

Público Direto: 250 pessoas 

Público Indireto: 1080 pessoas (devido serem famílias em vulnerabilidade e terem em sua 
composição familiar em torno de 5 membros). 

2.4 OBJETIVO GERAL 

A família é o primeiro espaço social no qual desenvolvemos a habilidade de lidar com 

situações, fortalecendo os vínculos sociais e relacionais. Neste espaço deve-se contar com 

membros para orientar e acolher. Assim, a família tem como papel psicossocial ser um 

espaço no qual todos possam se desenvolver em harmonia e saudavelmente. A mudança 

nesse ciclo ocasiona situações disfuncionais e alarmantes como a transgeracionalidade da 

violência doméstica, ou mesmo, a desvalorização da mulher no seio familiar. 

Destarte, o Projeto Elas Por Elas tem como objetivo geral fortalecer os participantes em 

vulnerabilidade social e relacional por meio de atendimentos psicossociais, de rodas de conversa e 

iniciação profissional, bem como o enfretamento das situações que as acometem gerando 

possível sofrimento de violência doméstica. 

2.5 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Acolher e garantir proteção integral; 

• Fortalecer e preservar vínculos familiares, sociais, comunitários, religiosos e profissionais das 

mulheres vítimas de violência. 

• Oferecer serviços que visem por meio do processo de mentoria ampliar as possibilidades de 

escolhas saudáveis dando prioridades as pessoas que se encontram em situação de risco pessoal 

(fragilidades psíquicas, físicas e de saúde como um todo) e social (moradia, renda, escolaridade); 
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• Contribuir por meio de palestras, rodas de conversa e minicurso para formação pessoal e cidadã 

das mulheres, buscando instrumentalizá-las para inserção no mercado de trabalho formal e informal. 

• Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de 

vínculos; 

• Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais; 

• Possibilitar a convivência comunitária; 

• Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos 

e às demais políticas públicas setoriais; 

• Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades paraque os 

indivíduos façam escolhas com autonomia; 

• Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, 

relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. 

• Desenvolver condições para a independência e o autocuidado; 

• Promover o acesso à rede de qualificação e requalificação profissional com  vistas à inclusão 

produtiva. 

3- INFORMAÇÕES DO PROJETO 

3.1 METOLOGIA DAS ATIVIDADES DE FORMAÇÃO 

 
OBJETIVO: O projeto Elas por Elas terá como objetivo a superação de condições de vulnerabilidade 

social e relacional bem como a geração de renda do público-alvo. O projeto busca ser instrumento 

de reflexão e orientação e terá como finalidade orientar as mulheres e seus demais familiares (filhos, 

maridos e/ou companheiros) a identificarem situações cotidianas nas quais a violência doméstica 

esteja presente, conscientizando a todos sobre os serviços legais, psicológicos e sociais de amparo. 

MISSÃO: O Elas Por Elas tem como missão promover a integração de todas as pessoas na 

sociedade, sem discriminação de credo religioso, sexo, raça, nacionalidade, idade ou qualquer outra 

forma, priorizando a valorização da pessoa. Bem como, estimular aos mesmos que se sintam bem 

entre os demais e a participarem de todas as atividades oferecidas pelo projeto e as que os ISDF 

oferecer ao longo do curso. 

METODOLOGIA: A metodologia norteadora do Projeto será o atendimento personalizado em 

pequenos grupos para o favorecimento do convívio familiar e comunitário, bem como a utilização 

dos equipamentos e serviços disponíveis na comunidade local. 

RESULTADOS: O Projeto busca ser uma alternativa para melhorar as relações que os (as) 

participantes estabelecem nos processos reflexivos, ou seja, que possibilitem serem protagonistas 

de suas vidas, num ambiente no qual possam livremente expressar suas inquietações e 

expectativas tendo como intuito tornar os (as) participantes multiplicadores do conhecimento 

adquirido no sentido de reduzir a ocorrência da violência doméstica e com possibilitar a promoção 

de saúde mental, o fortalecimento de vínculos sociais e comunitários, a profissionalização, a 

reinserção familiar no caso dos acusados e a equidade social. 

Por fim, o projeto busca uma resolução adequada à realidade social e pessoal dos (das) 

participantes na qual a violência doméstica tem que ser tratada como fenômeno social e cultural no 

qual deve haver uma transformação social e atuação proativa por parte de toda sociedade. 
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 CRONOGRAMA DAS RODAS DE CONVERSA  

 CIDADE GRUPO DE PARTICIPANTES ETAPA QT. BENEFICIADOS  

  21/11/2022    
 APRESENTAÇÃO DO PROJETO   

 PARA OS PARTICIPANTES   

 GRUPO DE MULHERES E   

 GRUPO DE HOMENS   

 NOVEMBRO DEZEMBRO   

Samambaia 
23/11/2022 01/12/2022 
25/11/2022 05/12/2022 1º, 2º, 3º 250 PESSOAS 

 29/11/2022 07/12/2022   

 09/12/2022   

 13/12/2022   

 15/12/2022   

 19/12/2022   

 21/12/2022   

 23/12/2022   

 27/12/2022   

 * 29/12/2022 – encerramento da atividade de   

 rodas   

Já o curso de Panificação acontecerá em 4 módulos nos quais serão orientadas(os) sobre o 

preparo de: I – Biscoito, II – Bolos, III – Pizza e IV – Pão Artesanal. As aulas serão 

semanalmente em dois turnos (manhã e tarde), com carga horária de 40 minutos cada e 

duração de 2 meses. 

Vale ressaltar, que após a conclusão do curso os participantes serão orientados sobre como 

divulgar por meio de suas redes sociais os produtos fabricados e a importância de montarem 

uma cooperativa para fortalecimento de sua remuneratória com a Panificação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sendo assim, o cumprimento das metas será realizado por meio das atividades acima citadas e a 

definição dos parâmetros para a aferição do cumprimento das metas será pela a avaliação dos 

indicadores criados pela equipe tendo como referência. 

CRONOGRAMA DO CURSO DE PANIFICAÇÃO 

CIDADE DATA DO EVENTO ETAPA QT. BENEFICIADOS 

 Grupo de Mulheres e Homens   

 
NOVEMBRO DEZEMBRO 

  

 22/11/2022 02/12/2022   

 24/11/2022 06/12/2022   

 28/11/2022 08/12/2022   

 30/11/2022 12/12/2022   

 14/12/2022   

 16/12/2022   

 20/12/2022   

 22/12/2022   

 26/12/2022   

 * 28/12/2022 – encerramento da atividade de   

Samambaia panificação 1º, 2º, 3º 250 PESSOAS 
 30/12/2022 – certificação no curso de   

 panificação   
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PROGRAMAÇÃO E EMENTAS DAS RODAS DE CONVERSA 

Serão um total de 13 encontros semanais nos quais terão rodas de conversa e palestras, sendo um 

encontro inicial para apresentação da proposta e dos profissionais e um encontro final para 

feedback e certificação dos (as) participantes. As rodas de conversas para as mulheres serão com os 

seguintes temas a serem trabalhados: 

APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA DE TRABALHO E DA EQUIPE DO ISDF 
RESPONSAVÉIS: Equipe do ISDF 

1. A IMPORTÂNCIA DO AUTO CUIDADO FEMININO E SAÚDE MENTAL 
EMENTA: Busca por uma rede que integre a mulher afim de que não cause sofrimento mental, bem 
como o fato do autocuidado ser importante por que contribui para a qualidade das relações 
humanas e também no cuidado com o outro, bem como contribui para autoestima feminina 
impactando no seu dia-a-dia. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

2. A MULHER E A DINÂMICA DE SUAS RELAÇÕES 
EMENTA: Reflete sobre a forma como as relações são pautadas 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

3. DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES E ENFRENTAMENTO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
EMENTA: Discutir sobre o reconhecimento dos Direitos Humanos das Mulheres e as ações de 
enfrentamento da violência doméstica. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática 

4. POLÍTICAS PÚBLICAS DE ENFRENTAMENTO A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA e 
FORTALECIMENTO DA REDE DE APOIO E VÍNCULOS COMUNITÁRIOS 
EMENTA: Apresentar as Instituições governamentais e não governamentais e mecanismos de ação 

para coibir e prevenir a violência doméstica. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

5. FORTALECIMENTO DA REDE DE APOIO E VÍNCULOS COMUNITÁRIOS 
EMENTA: Articulação das instituições (governamentais, não-governamentais), familiares, 

comunitárias para prevenir situações de risco e fortalecer vínculos. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

6. A CONSTRUÇÃO DO FEMININO E O RESGATE DE SUA IMPORTÂNCIA 
EMENTA: Reflete sobre o papel da mulher na sociedade e sua contribuição na construção das 

relações sociais. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

7. AS VICISSITUDES DO EMPREENDEDORISMO DA MULHER - ORIENTAÇÃO SOBRE 
INSERÇÃO AO MERCADO DE TRABALHO (FORMAL/INFORMAL) 
EMENTA: Debater e Discutir sobre o Desenvolvimento de atividade de autonomia financeira e 

proatividade feminina. 
CONVIDADOS: Profissionais atuantes na temática. 

8. REDES SOCIAIS COMO INSTRUMENTO DE DIVULGAÇÃO DO TRABALHO 
EMENTA: Discute sobre a importância da redes sociais para divulgação e o empreender. 
CONVIDADO: Profissionais atuantes na temática. 

- CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO E CERTIFICAÇÃO 
Encontro Final para feedback dos participantes. 
RESPONSAVÉIS: Equipe ISDF (Coordenadora, Psicóloga, Assistente Social e educador social). 
RODAS QUE SERÃO MINISTRADAS PARA O GRUPO DE HOMENS 
APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA DE TRABALHO E DA EQUIPE DO ISDF 
RESPONSAVÉIS: Equipe do ISDF 

DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES E ENFRENTAMENTO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
EMENTA: Discute sobre o reconhecimento dos Direitos Humanos das Mulheres e as ações de 

enfrentamento da violência doméstica. 
CONVIDADO (A): Profissionais atuantes na temática. 

1. DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES E ENFRENTAMENTO DA VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
EMENTA: Discute sobre o reconhecimento dos Direitos Humanos das Mulheres e as ações de 
enfrentamento da violência doméstica. 

2. POLÍTICAS PÚBLICAS DE ENFRENTAMENTO A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
EMENTA: Apresenta as Instituições governamentais e não governamentais e mecanismos deação 

para coibir e prevenir a violência doméstica. 
CONVIDADO (A): Profissionais atuantes na temática. 
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3. SAUDE MENTAL: O HOMEM, A DINÂMICA DE SUAS RELAÇÕES e MASCULINIDADE TÓXICA 
EMENTA: Reflete a respeito do patriarcado estrutural, os referenciais de masculino no mundo e 
sobre a forma como as relações são pautadas. 
CONVIDADO (A): Profissionais atuantes na temática. 

4. FORTALECIMENTO DA REDE DE APOIO E VÍNCULOS COMUNITÁRIOS 
EMENTA: Articulação das instituições (governamentais, não-governamentais), familiares,comunitárias 

para prevenir situações de risco e fortalecer vínculos. 
CONVIDADO (A): Profissionais atuantes na temática. 

5. O PAPEL DO HOMEM NA LUTA CONTRA A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
EMENTA: Discussão sobre o homem ter um papel na luta pelos direitos das mulheres 
CONVIDADO: Profissionais atuantes na temática. 

6. O NOVO REFERENCIAL DE MASCULINO E O IMPACTO POSITIVO NAS RELAÇÕES 
EMENTA: Reflexão sobre a desconstrução da masculinidade tóxica e os avanços nas relações 
com suas novas construções. 
CONVIDADO (A): Convidado da Rede Socioassistencial 

7. ORIENTAÇÃO SOBRE INSERÇÃO AO MERCADO DE TRABALHO (FORMAL/INFORMAL) 
EMENTA: Discute sobre o Desenvolvimento de atividade de autonomia financeira. 
CONVIDADO: Profissionais atuantes na temática. 

8. REDES SOCIAIS COMO INSTRUMENTO DE DIVULGAÇÃO DO TRABALHO 
EMENTA: Discute sobre a importância da redes sociais para divulgação e o empreender. 
CONVIDADO: Profissionais atuantes na temática. 
- CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO E CERTIFICAÇÃO 
Encontro Final para feedback dos participantes. 
RESPONSAVÉIS: Equipe ISDF (Coordenadora, Psicóloga, Assistente Social e educador social). 
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4. INFORMAÇÕES DO PROJETO 

4.1 METODOLOGIA DOS ATENDIMEN TOS 

Público Alvo: 200 mulheres e 50 homens. 

Meta: A meta de atendimento direto é 250 pessoas para as quais será ministrado conteúdo 

programático do curso de panificação básica, rodas de converva e atendimento psicossocias. O 

projeto deverá atingir aproximadamente cerca de 900 pessoas (direta e indiretamente) em 

situações de risco em um tempo hábil com atendimentos psicossociais em grupo e 

individualmente, totalizando 10 etapas contado após seu primeiro atendimento. 

Vale ressaltar, que foi realizado aumento no quantitativo de atendimento do público, em virtude do 

tempo de execução do projeto. 

ATENDIMENTOS PSICOSSOCIAIS 

MESES DIAS Os atendimentos irão ocorrer 
duas vezes por semana tanto 
matutino quanto vespertino. 

NOVEMBRO 21, 24, 27 e 29 

DEZEMBRO 2, 4, 7, 10,13,16,19 e 30 

 
O Projeto tem como meta atender mulheres em vulnerabilidade social e pessoal e homens que 

possam de alguma forma terem vivenciado episódios de violência doméstica (acusados) triados 

para participarem de inicação profissional e atendimentos psicossocias. Estes ocorrerão uma vez 

ao mês para cada participante, tanto na forma individual quanto em grupo, sendo que durante a 

triagem já será também pontuado os aspectos psicossociais que serão trabalhados durante os 

atendimentos. 

Os mesmos terão no máximo 40 minutos de duração e podem ser indiviaduais ou em pequenos 

grupos dependendo da demanda apresentada por eles. 

Parcerias: Essas mulheres e homens serão triados do público que já é atendido pelo ISDF nas 

áreas de maior vulnerabilidade social e pessoal de Samambaia, podendo também serem indicados 

pelos para os, conselheiros tutelares, CRAS e Fórum de Samambaia. 

Todas as orientações serão executadas pela equipe de profissionais do Instituto Social do Distrito 

Federal - ISDF, supervisionadas por coordenação contratados. 

4.2 ENDEREÇOS DOS ATENDIMENTOS  

QR 207 Conj. 5 casa 09 1° Etapa  
 

Em cada etapa 
será realizada 
uma roda de 
conversa 
temática 

QR 207 Conj. 5 casa 09 2° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 3° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 4° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 5° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 6° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 7° Etapa 

QR 207 Conj. 5 casa 09 8° Etapa 
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Os atendimentos psicossociais ocorrerão duas vezes por mês com caráter pontual e breve 

buscando orientar os participantes em suas questões e direcionar o que melhor possa 

contribuir para sanar as situações que os levam a vulnerabilidade social e pessoal. 

A etapa dos atendimentos conterá as seguintes ações: 

1º - Triagem 

* Levantamento de demandas. 

*Todo usuário deverá assinar o prontuário para apresentação de relatório das atividades 

executadas e listados no Plano de Trabalho. 

2º - Atendimentos da Psicologia 

Confira os procedimentos Psicossociais oferecidos: 

*Anamnese; 

*Reflexão sobre a importância de cada indivíduo na família; 

*Direitos e deveres; 

*Desenvolvimento de convivência saudável e rompimento com o ciclo de violência; 

*Autocuidado e responsabilidade afetiva consigo (a) mesmo (a); 

*Sentimentos abusivos e comportamentos abusivos na relação. 

3º - Atendimentos do Serviço Social 

Confira os procedimentos assistência sociais oferecidos: 

*Análise, diagnóstico e proposição de políticas sociais; 

*Elaboração de pareceres sociais; 

*Orientação de indivíduos e grupos quanto aos seus direitos sociais. 

Origem dos participantes: Mulheres e homens que residem na Região administrativa de 

Samambaia, principalmente nas regiões de irregulares conhecidas como: Morro do Sabão, 

Assentamento da 605 e Morro do Macaco. 

Faixa etária do Programa: Todas as idades, tendo em vista que o objetivo central do evento 

e propiciar a mulheres e homens reflexão sobre a violência doméstica. 

Do Atendimento Psicossocial: Os atendimentos psicossociais ocorrerão durante as rodas de 

conversa por meio de dinâmicas em grupo e também de modo individualizado nas terças e quintas-

feiras manhã e tarde e sextas-feiras durante a tarde. 

Seleção: Ocorrerá após a triagem que será marcada com antecedência de 1 semana para o início 

do projeto. Será realizada pelo setor de Serviço Social e Psicologia do ISDF. 

4.3 CRONOGRAMA DE 
ATENDIMENTOS 

Horários Data de 
início 

Data de 
finalização 

Triagem 08:00 hs às 09:00 hs 21/11/2022 
21/11/2022 
22/11/2022 
23/11/2022 
24/11/2022 

 
30/12/2022 

30/12/2022 

Abertura Oficial do Evento 08:00 hs às 09:00 hs 21/11/2022 

Início do Curso de Panificação. 09:00 hs às 16:00 hs 28/12/2022 

Início das Rodas de Conversas 09:00 hs às 16:00 hs 29/12/2022 

Atendimentos Psicossociais 08:30 hs às 16:30 hs 30/12/2022 

Cerimonia de Encerramento das 
Atividades 

08:30 hs às 17:00 hs  
30/12/2022 

 



INSTITUTO SOCIAL DO DISTRITO FEDERAL –ISDF 

2022 

 

 

 
 

4.5 PROGRAMAÇÃO 

 
Nome do Evento: 

ELAS POR ELAS 

Descrição/Modalidade: - Curso de Panificação 
- Rodas de Conversas 
- Atendimentos 

Local: ISDF SEDE 

 
Espaços Físicos Disponíveis: 

(,,,) Quadra Poliesportiva (...) Praça 

(...) Pátio (...) Piscina 

(,,,) Ginásio (...) Clube 

(X) Espaço Privado Qual? SEDE do ISDF (..) Outro Qual? 

4.6 Quantidade de participantes neste evento 

Direto: 250 Indireto: 900 Total: 1150 

4.7 Quanto à abrangência (origem dos participantes) 

(X) Local 

(X) Regional 

(...) Nacional 

Faixa etária Categoria Qtd. 

( ) Crianças/Adolescentes (até 14 anos)   

(X) Jovens (15 a 24 anos)   

(X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos)   

(X) Idosos (a partir de 60 anos)   

(X)   Pessoas   com   deficiência   (limitação   física,   mental, 

intelectual ou sensorial - inseridas na distribuição acima) 

  

5. REUNIÃO DE PLANEJAMENTO 

Haverá reuniões com equipe gestora (coordenação, assistente social, psicóloga e educador 

social) de acordo com o cronograma sendo uma a cada 15 dias para avaliar o andamento do Projeto 

e estimular aos participantes sobre a importância de tê-lo como ferramenta para rompimento com as 

situações que contribuem para vulnerabilidade social e pessoal das famílias. 

6. RELAÇÃO DE MATERIAL DE CUSTEIO/CONSUMO 

O material descrito abaixo será o necessário para realização de todo o evento. 
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7. ATRIBUIÇÕES DA EQUIPE DE TRABALHO   

FUNÇÃO ATRIBUIÇÃO CARGA 
HORÁRIA 

 

 
Coordenador Técnico 

Atuará com planejamento e execução do projeto para 
a interação social dos participantes buscando atuar de 
acordo com o Plano de Trabalho e cronograma, 
operacionalizando as atividades de rodas de conversa, 
palestras, bem como acompanhará e avaliará com a 
equipe técnica os resultados do projeto executado. 

40 Horas 
Semanais 

 

Apoio Pedagógico Profissional responsável pela logística das atividades 
pedagógicas, incluindo a organização do material, lista 
de presença e suporte ao instrutor. 

40 Horas 

Semanais 

 

 
Coordenação 

Administrativa e 
Financeira 

Responsável em Gestão Administrativa que irá 
acompanhar a formalização de todas as contratações, 
coordenação da elaboração e entrega de relatório de 
prestação de contas. Atividades podem ser relizadas 
tanto presencial quanto remotamente. 

40 Horas 

Semanais 

 

Contador Responsável pela administração financeira solicitando 
nota fisciais, insumos, folha de pagamento, folha de 
ponto. 

40 Horas 
Semanais 

 

 
 
 

Assistente Social 

Pré-requisito: Graduação em Serviço Social com registro 
no CRESS. Comprovada experiência em atendimento a 
mulheres em situação de vulnerabilidade, elaboração de 
relatório de acompanhamento, mapeamento da situação 
inicial dos grupos atendidos, desenvolvimento de ações 
motivacionais para o público atendido, sensibilidade 
para atuar junto aos publico alvo, compartilhar com os 
outros profissionais do projeto (supervisores e 
coordenadores) quanto a melhor abordagem e 
tratamento a ser dado as mulheres atendidas, 
disponibilidade para visitar. 
Algumas   atividades    podem    ser    relizadas    tanto 
presencial quanto remotamente. 

30 Horas 
Semanais 

 

 
 

Psicóloga 

Pré-requisito: Graduação em Psicologia com registro no 
CRP. 
Experiência comprovada com trabalhos em projetos 
sociais. O psicólogo (a) será o responsável por realizar 
palestras já inclusas no plano de trabalho, realizar 
abordagens para promover promoção de saúde mental, 
instituir métodos de compreensão entre pais e filhos e 
realizar os procedimentos descritos no Plano de 
trabalho. Deverá interagir com os coordenadores e 
assistente sociais, orientar os colaboradores e estar à 
disposição dos supervisores. 
Algumas atividades podem ser relizadas tanto 
presencial quanto remotamente. 

30 Horas 
Semanais 

 

Instrutor do Curso 

Panificação 

Ministrará aulas a respeito da produção de pães, 
massas, biscoitos e pizzas de maneira artesanal. 
Orientando sobre a matéria-prima para as produções, 
bem como executa práticas de manipulação adequada 
de alimentos, equipamentos e maquinaria necessários. 

30 Horas 
Semanais 

 

 
 

Monitores 

Apoio pedagógico para as atividades sendo suporte aos 
instrutores e apoio nodesenvolvendo das atividades com 
os filhos trazidos pelas mães, durante as atividades. 

30 Horas 
Semanais 

 

Auxiliar de serviços 
gerais 

Auxiliar na manutenção, organização e limpeza geral da 
organização, comandando o armazenamento e estoue 
dos produtos de limpeza e conservação. 

40 Horas 
Semanais 
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8. DIVULGAÇÃO  

O Instituto Social do Distrito Federal por meio do Projeto Elas por Elas convida a População de 

Samambaia a participar de curso profissionalizante de Panificação nível básico e Rodas de 

Conversa sobre um dos fenômenos que teve aumento significativo nos últimos anos e que vem 

deixando órfãos não só crianças mais toda uma sociedade quando mulheres são mortas física e 

psicologicamente. 

8.1 Detalhe como ocorrerá a divulgação das ações do Projeto (pode ser 
assinalada mais de uma alternativa): 

 
(...) Carros ou bicicletas de som 

(X) Cartazes 
(...) Faixas 

(..) Banners 

(...) Jornais 
(X) Panfletos 
(X)  Folder 

(...)  Rádio 

(...) Televisão 
(X)Internet. Especifique: Página Oficial da Instituição (Instagram, Facebook e WhatsApp), 

bem como nas páginas das Entidades parceiras. 
(..) Outros. Especifique: 

8.2 Em quais locais ocorrerá à divulgação do Projeto (pode ser assinalada mais de uma 
alternativa): 

 

 

(...) Escolas 

(X) Posto de saúde 

(...) Comércios 
(X) Associações 

(X) Templos Religiosos 

(X) Outros especifique: divulgação: ConselhoTutelar, CRAS, Administração Regional e outras OSC’S 
em Samambaia. 

 

   

9. IDENTIFICAÇÃODO EVENTO 

Toda a divulgação do projeto será identificada com símbolos da Secretaria Extraordinária da Família e 

da Instituição por meio de banners observando os padrões estabelecidos no Manual de Aplicação da 

Secretaria. 
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10. ACOMPANHAMENTO DO PROGRAMA PELO PROPONENTE  

( x ) A entidade proponente deve selecionar as estratégias de monitoramento e avaliação das ações 
previstas nesta Proposta deTrabalho. 

 

(...) Consultas aos participantes do evento.  

(X) Reuniões com os responsáveis pelo evento.  

(X) Fotografias com os responsáveis.  

(X) Vídeos dos atendimentos e estruturas instaladas.  

(...) Outras opções. Especifique elaboração de relatório do evento, contendo as informações sobre 
todas as etapas desde arealização até a avaliação final da ação, bem de relação dos beneficiados. 

 

 

11. VIGÊNCIA DO PROJETO 

Inicial: 21/11/2022 Final: 30/12/2022 

11.1CONTRAPARTIDA 

Não se aplica. 

11.2 DATAS DE APRESENTAÇÃO, PRAZOS E RESULTADOS. 

Data de Apresentação: 21/11/2022 

 
 

Dos prazos: O projeto ocorrerá a partir do dia 21/11/2022 a 30/12/2022. 

Dos Resultados: Será realizado pelo Instituto Social do Distrito Federal–ISDF relatórios mensais das 

ações executados durante o periódo de 21/11/2022 a 30/12/2022 e um relatório global das atividades 

concernentes com o Plano de Trabalho para o Gestor da Secretaria Extraordinária da Família. 
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12. Forma de Prestação de Contas do Cumprimento do Objeto 

 
O ISDF guardará notas e comprovantes fiscais, inclusive recibos, com data, valor, nome e 

CNPJ da OSC. Além de Relatório de Execução Financeira. A prestação de contas por parte do 

Instituto será cumprida fielmente as metas previstas no Plano de Trabalho dentro do prazo 

determinado pela Secretaria da Família. 

O preenchimento do Relatório de Cumprimento do Objeto ocorre após a identificação de que 

o objeto firmado foi concluído, entregue ou de que o serviço foi prestado conforme descrito no 

Plano de Trabalho. 

 

13. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO FINANCEIRA 

Nº ITEM 1º PARCELA 2º PARCELA 

1 MATERIAL DE CONSUMO R$ 28.523, 166 
 

R$ 12.224, 214 

 
2 

 
SERVIÇO DE TERCEIROS, 
PESSOA JURÍDICO 

 
R$ 57.435,00 

 
R$ 24.615,00 

 

3 
 

RECURSOS HUMANOS 
 

R$ 18.760,00 
 

R$ 8.040,00 

VALOR TOTAL R$ 104.859,223 R$ 44.939,667 

NOTA:  
O Pagamento da primeira parcela se dará após assinatura do termo de fomento. 

Este será referente a 70% do valor total, devido a necessidade do custeio de 

insumos para a realização do curso. 

O pagamento da segunda parcela se dará após o 7º encontro com apresentação 
de prestação de contas parcial. 
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14. PARÂMETRO DE AFERIÇÃO 

Metas Quantitativas Indicadores de 

Monitoramento 

Parâmetro(s) para 

aferição decumprimento 

- Atender no mínimo 80 % dos 
participantes do projeto. 

 

- Acolher e atender 
psicossocialmente no mínimo 
80% dos participantes do 
projeto. 

 
-Realizar encontros com os 
profissionais e colaboradores 
do projeto a fim de estimular 
maior eficáciana realização dos 
atendimentos psicossociais, do 
curso profissionalizante e das 
rodas de conversa. 

 

- Divulgação do projeto na 
Região Administrativa de 
Samambaia por meio 
também  de ferramentas 
digitais. 

 

- Relatório psicossocial com 
a Assinatura dos usuários 
atendidos em cada etapa do 
projeto. 

 

- Reuniões com os 
profissionais ecolaboradores 

- Será
 disponibilizada informações 
sobre o Projeto na 
Administração Regional, Fórum 
de Samambaia, CRAS, 
Conselho Tutelar. Em cada 
atendimento, dia de aula e 
rodas de conversa terá uma 
lista de frequência para ser 
assinada por cada participante; 

 

- Em cada roda de conversa 
terá uma lista de presença 
assinada por cada 
palestrante. Ao término de 
cada evento será anexada 
 a lista de participantes 
para inclusão em banco de 
dados para posterior relatório.
 O projeto busca garantir 
um atendimento de qualidade 
para cada participante. 

Metas Quantitativas Indicadores de 
Monitoramento 

Parâmetro(s) para aferição de 

Cumprimento 

- Propagação das atividades 
do Instituto Social do Distrito 
Federal e Da Secretaria 
Extraordinária da Família com 
o instrumento atuante no 
enfrentamento da violência 
domésticano Distrito Federal. 

 

- Apoiar a criação de sistemas 
de Fortalecimento de Políticas 
Públicas para o bem-estar da 
Família e proteção e estudo 
dos Direitos 
Humanos e Direitos das 
Mulheres. 

- O projeto terá no decorrer 
de seu andamento dinâmica 
e momentos de valorização 
dos aspectos femininos com 
dias de beleza e orientações 
de autocuidado. 

- Será entregue relatórios de 
todas asatividades realizadas 
no decorrer das atividades ( 
atendimentos,
 curso profissionalizante e 
rodas de conversa). 

 

- Será incluído no relatório 
fotos e vídeos das atividades, 
bem como lista de presença e 
pesquisa de satisfação. 

 

- Será durante cada etapa 
colhido depoimento dos 
participantesdo Projeto. 
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15. QUADRO DE DIRIGENTES 

RELAÇÃO DOS MEMBROS DA DIRETORIA E CONSELHO FISCAL 
DÉCADA 2021/2030 

PRESIDENTE: GILVANA CARVALHO COSTA, portadora do RG. 2.341.192 - SSP/DF, CPF. 
010.005.47140, brasileira, solteira, autonoma, filìação: Maria de Nasaré Carvalho e João Martins 
Azevedo Costa, residente e domicłliada na Rua 04, Casa 31 — Setor Tradicional — São 
Sebastião/DF, CEP: 71.691-104. Email: institutoisdf@gmail.com 
Telefone: (61) 99338-7672. 

 
VICE PRESIDENTE: MORVAM JORGE DE CARVALHO, portador do RG. 044.79350-3 —SSP/RJ, 

CPF. 873.015.717-04, brasileiro, divorciado, técnico agrícola, filiação: Lubelia Lima de Carvalho e 
Antonio de Carvalho, residente na QR 207, Conjunto 05, Casa 04 -Samambaia/DF; CEP: 72.341- 
305. Email: morvamjorgeisdf@gmail.com 
Telefone: (61) 98405-9203. 

 
SECRETARIA: LIDIANE CARVALHO PINTO, portadora do RG. 20035182002.1 SSP/MA, e do 

CPF: 986.202.743-68, brasileira, solteira, autõnoma, filiação: Maria Verônica de Cavalho e 
Cornélio da Cunha Pinto, residente na Rua 02, Casa 140, São José, Sao Sebastião/DF, CEP: 
71.693.124. Email: cclaudia.regina77@gmail.com 
Telefone: (61) 99512-9082 

 

TESOUREIRA: MÁRCIA MARIA DA SILVA, portadora do RG. 37.559.913-7 - SSP/SP, CPF. 
262.074.218-84, brasileira, solteira, Assistente Social, filiação: Antonia Rodrigues de Sousa Silva e 
Pedro de Alcantara e Silva residente na Quadra 301, Conjunto 05, Late 07, Apto 304 - Alameda 
Gravata, Taguatinga/DF. CEP: 71.901-330. 

Email: m.sequros2003@gmail.com 

Telefone: (61) 99137-1673 

 
1º CONSELHEIRA FISCAL: ELISA MARIA ARAUJO SÁ, portador do RG. 2.662.618 - 

SSP/DF CPF. 408.721.493-15, brasileira, divorciada, Assistente Social, filiaçao: Maria Aparecida 
Araujo Sa / Raimundo Santos Sa, residente na QR 207, Conjunto 05, Casa 07 
— Samambaia Norte/DF. CEP: 72.341-305. Emai: elisamariaarautosa@gmail.com 
Telefone: (61) 98347-6139 

 
2º CONSELHEIRA FISCAL: MARIA RIVANALDA DE ABRANTES DA SILVA, portadora do 

RG.2.235.52& SSP/DF, CPF. 023.317.954-28, brasileira, divorciada, Assistente Social, filiaçăo: 
Maria do Socorro Casìmiro de Abrantes e Olivío Rodrigues de Abrantes, residente na QR 603, 
Chźcara 39, Rua 01, Casa 08 B — Condomînio Vida Nova — Samambaia/DF. CEP: 72.331-100. 
Email: amariarivanalda@gmail.com 

Telefone: (61) 998287-1548 
 

ASSISTENTE SOCIAL: CLÁUDIA REG!NA CARVALHO, portadora do RG: 1.626.343 — SSP/DF, 

CPF: 870.824.201.10, brasileira, solteira, assistente social, filiaçăo: Maria de Nasaré Carvalho — 
Pai — não declarado, residente na QR 207, Conjunto 05, Casa 04 — Samambaia/DF. CEP: 72.341- 
305. Email: claudiaisdf@qmail.com 

Telefone: (61) 98453-6374 
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16. CRONOGRAMA EXECUTIVO (FASES) 
 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO 

Fase 1 21/11/2022 30/12/2022 

Assinatura da parceria programada 
21/11/2022 30/12/2022 

Divulgação do Projeto nas Mídias Sociais do 
ISDF 21/11/2022 30/12/2022 

Realização de inscrição de participantes no Projeto Elas Por 
Elas 21/11/2022 21/11/2022 

Elaboração do Formulário de Atendimento Psicossocial 
21/11/2022 29/11/2022 

Metodologia das Rodas de Conversas com os temáticas 
especifícas as relações humanas. 

21/11/2022 21/11/2022 

Cronograma das atividades semanais – atendimento 

psicossocial,roda de conversa, palestra e aulas do curso 

21/11/2022 29/12/2022 

Recrutamento de RH para o projeto (Realizar triagem, 

selecionar e contratar Profissionais para equipe) 
21/11/2022 21/11/2022 

Lançamento do projeto 
21/11/2022 30/12/2022 

Realizar reuniões com toda equipe do projeto 
21/11/2022 29/12/2022 

Acolher e atender psicossocialmente no mínimo 70% das 
(os) participantes do projeto. 21/11/2022 29/12/2022 

Fase 2 Início do projeto 
21/11/2022 29/12/2022 

Palestras e Rodas de Conversa 
23/11/2022 27/12/2022 

Curso 
22/11/2022 26/12/2022 

Atendimento 
01/12/2022 30/12/2022 

Fase 3 29/12/2022 30/12/2022 

Fase 3 – Finalização e certificação das participantes 
29/12/2022 30/12/2022 

Prestação de contas 02/01/2023 23/03/2023 
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19. CRONOGRAMA EXECUTIVO 
 

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO  

Entrega dos Insumos para realização do curso 21/11/2022 20/12/2022  

Transporte de Material/Reposição 21/11/2022 30/12/2022  

Contratação dos Recursos Humanos 21/11/2022 30/12/2022  

Avaliação dos procedimentos executados para 
execução do projeto 

 
21/11/2022 

 
30/12/2022 

 

    

MARCOS EXECUTORES  

AÇÃO INÍCIO TÉRMINO  

Supervisão Técnica - Monitoramento 21/11/2022 30/12/2022  

Programação Data TÉRMINO  

Divulgação 21/11/2022 25/11/2022  

Reunião com os colaboradores 21/11/2022 29/12/2022  

Contratação dos Recursos Humanos 21/11/2022 21/11/2022  

Atividades de Atendimento 24/12/2022 30/12/2022  

Data do Término do Termo de Fomento 30/12/2022 30/12/2022  

Prestação de Contas 02/01/2023 23/01/2023  
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20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLO 

Nº ITEM Valor Total 1ª parcela 2ª parcela 

1,1 ASSISTENTE SOCIAL R$ 13.200,00 R$ 6.600,00 R$ 6.600,00 

1,2 PSICÓLOGA R$ 13.800,00 R$ 6.900,00 R$ 6.900,00 

TOTAL R$ 27.000,00 R$ 13.500,00 R$ 13.500,00 

2,1 COORDENADOR R$ 15.750,00 R$ 7.875,00 R$ 7.875,00 

2,2 
ASSISTENTE ADMNISTRATIVO E 
APOIO 

R$ 6.600,00 
R$ 3.300,00 R$ 3.300,00 

2,3 
COORDENÇÃO 
ADMINISTRATIVA 

R$ 22.500,00 
R$ 11. 250,00 R$ 11. 250,00 

2,4 CONTADOR R$ 5.100,00 R$ 2.550,00 R$ 2.550,00 

2,5 
EMPRESA DE CURSO DE 
PANIFICAÇÃO 

R$ 9.600,00 
R$ 4.800,00 R$ 4.800,00 

2,6 MONITORES R$ 18.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 

2,7 
AUXILIARES DE SERVIÇOS 
GERAIS 

R$ 4.500,00 
R$ 2. 250,00 R$ 2. 250,00 

     

TOTAL R$ 80.050,00 R$ 40.025,00 R$ 40.025,00 

3,1 COCO RALADO R$ 214,00 R$ 71,33 R$ 71,33 

3,2 LINGUIÇA CALABRESA R$ 1.827,35 R$ 609,1166 R$ 609,1166 

3,3 OVOS BRANCOS R$ 1.308,00 R$ 436,00 R$ 436,00 

3,4 FARINHA DE TRIGO R$ 650,70 R$ 325,35 R$ 325,35 
3,5 POLVILHO AZEDO 300 G R$ 450,56 R$ 150,1866 R$ 150,1866 

3,6 PRESUNTO PEÇA 3,4 KG R$ 1. 189,08 R$ 594,54 R$ 594,54 

3,7 FERMENTO 550 G R$ 149,50 R$ 49,8333 R$ 49,8333 

3,8 MANTEIGA POTE 550G R$ 509,70 R$ 169,90 R$ 169,90 

3,9 LEITE CONDENSADO 395 G R$ 263,56 R$ 87,8533 R$ 87,8533 

3,10 ÓLEO DE SOJA 900 ML R$ 121,80 R$ 40,60 R$ 40,60 

3,11 SAL REFINADO 1 KG R$ 20,72 R$ 6,906 R$ 6,906 

3,12 QUEIJO MUSSARELA 1 kg R$ 918,40 R$ 306,133 R$ 306,133 

3,13 AÇUCAR 5 KG R$ 741,00 R$ 247,00 R$ 247,00 

3,14 POLPA DE TOMATE 400 G R$ 560,00 R$ 186,66 R$ 186,66 

3,15 ÁLCOOL LIQUIDO 1000 ML R$ 207,00 R$ 69,00 R$ 69,00 

3,16 ÁGUA SANITÁRIA R$ 132,00 R$ 66,00 R$ 66,00 

3,17 LUVA LATEX TAM M R$ 59,36 R$ 19,7866 R$ 19,7866 

3,18 RODO DE MADEIRA 40CM R$ 17,98 R$ 5,9933 R$ 5,9933 

3,19 DESINFETANTE 2 LITROS R$ 279,60 R$ 93,20 R$ 93,20 

3,20 VASSOURA V-35 R$ 19,98 R$ 6,66 R$ 6,66 

3,21 DETERGENTE 500 ML R$ 109,50 R$ 36,50 R$ 36,50 

3,22 PAPEL HIGIÊNICO R$ 879, 20 R$ 439,60 R$ 439,60 

3,23 CANETA CX 60 UNIDADES R$ 553,50 R$ 184,50 R$ 184,50 

3,24 CADERNO BROCHURÃO 96 FL R$ 1.343,00 R$ 447,6666 R$ 447,6666 

3,25 COPO DESCARATÁVEL 200 L R$ 1.287,00 R$ 429,00 R$ 429,00 

3,26 MARCADOR AZUL CX 12 R$ 90,62 R$ 30,2066 R$ 30,2066 

3,27 MARCADOR PRETO CX 12 R$ 90,40 R$ 30,1333 R$ 30,1333 

3,28 QUADRO BRANCO R$ 418,00 R$ 139,33 R$ 139,33 

3,29 MARCADOR VERMELHO CX 12 R$ 54,48 R$ 18,133 R$ 18,133 

3,40 PANO DE CHÃO 10 UNIDADES R$ 198,00 R$ 66,00 R$ 66,00 

3,41 BALDE PLÁSTICO 7,5 LT R$ 21,24 R$ 7,08 R$ 7,08 
3,42 PAPEL TOALHAS 1000 FOLHAS R$ 446,40 R$ 148,80 R$ 148,80 

3,43 
SACO DE LIXO 100 LITROS 100 
Und 

R$ 489,95 
R$ 163,3166 R$ 163,3166 

3,44 
SACO DE LIXO 15 LITROS 100 
UM 

R$ 300,00 
R$ 100,00 R$ 100,00 

3,45 AVENTAL R$ 486,50 R$ 162,166 R$ 162,166 

3,46 GUARDANAPO 24X22 PCT R$ 880,00 R$ 293,33 R$ 293,33 

3,47 GÁS DE COZINHA R$ 880,00 R$ 293,33 R$ 293,33 

3,48 SACO PLÁSTICO R$ 576,00 R$ 192,00 R$ 192,00 

3,49 ETIQUETA ADESIVA R$ 864,00 R$ 288,00 R$ 288,00 
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3,50 LACRE ABRAÇADEIRA R$ 128,52 R$ 42,84 R$ 42,84 

3,51 CAFÉ 250 G R$ 799,20 R$ 266,40 R$ 266,40 

3,52 ABSORVENTES NOTURNOS R$ 514,80 R$ 71,60 R$ 71,60 

3,53 ABSORVENTES NORMAIS R$ 468,00 R$ 156,00 R$ 156,00 

3,54 SABONETE LÍQUIDO R$ 380,00 R$ 190,00 R$ 190,00 

3,55 TINTAS PARA IMPRESSORA R$ 1.168,00 R$ 584,00 R$ 584,00 

3,56 RESMA DE PAPEL A4 R$ 238,80 R$ 79,60 R$ 79,60 

3,57 QUADRO DE AVISO CORTIÇA R$ 23,99 R$ 7,996 R$ 7,996 

3,58 EMBALAGENS P/PIZZA R$ 960,40 R$ 480, 20 R$ 480, 20 

3,59 EMBALAGENS P/ BISCOITOS R$ 554,40 R$ 184,80 R$ 184,80 

3,60 TOALHA DE MESA PÁSTICO R$ 234,84 R$ 78,28 R$ 78,28 

3,61 EMISSÃO DECERTIFICADOS R$ 680,40 R$ 226,80 R$ 226,80 

3,62 CAMISETA PARA EQUIPE R$ 4.500,00 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00 
3,63 CRACHÁ R$ 100,00 R$ 33,33 R$ 33,33 

3,64 
ALUGUEL DE ESPAÇO PARA 
CURSO 

R$ 5.000,00 
R$ 2.500,00 R$ 2.500,00 

3,65 
IMPRESSÃO DE MATERIAL 
PEDAGOGICO PARA O CURSO 

R$ 250,00 
R$ 83,33 R$ 83,33 

 
3,66 

CERIMÔNIA DE 
ENCERRAMENTO E 
CERTIFICAÇÃO 

 
R$ 4.122,00 

R$ 1.374,00 R$ 1.374,00 

     

TOTAL 
R$ 40.747,38 R$ 20.373,69 R$ 20.373,69 

VALOR TOTAL  

 

Brasília, 07 de novembro de 2022. 

 
 
 


